Interessengemeinschaft Schlossensemble Wiligrad mit
Fuhrungen im Monat Mai

12. Mai - Fihrung zum Muttertag e
Herzlich eingeladen sind Sie zum Rundgang in Wiligrad. Sie hdren Geschlchten und
Geschichtliches vom Herzog Johann Albrecht, dem Erbauer des Wiligrader
Schlosses. Hier stehen die beiden Frauen des Herzogs im Fokus, im Schloss ist die
Ausstellung ,Dreiklang” zu bewundern. Die ganze Familie Metzkes ist vertreten, ganz
besonders Elrid, die ihre Textilkunst zeigt, passend fur diese Zeit. Treffpunkt ist am
Eingang Hofladen/Café um 14.00 Uhr; Dauer ca. 2 Std., Beitrag 5 Euro

18. Mai - Krauterwanderung

Interessierte sind zur Krauterwanderung fur Anfanger eingeladen.

Treffpunkt ist am Eingang Hofladen/Café um 14.00 Uhr; Dauer 1,5 Std., Beitrag 3
Euro

19. Mai - Yoga in Wiligrad

Yoga in freier Natur (Infos auf der Homepage wiligrad-ig.de).

Treffpunkt ist am Eingang Hofladen/Café um 10.00 Uhr, Dauer 75 Minuten; Beitrag 5
Euro. Bitte bringen Sie evtl. eine Yogamatte, eine kleine Decke und ein Getrank mit

19. Mai - Fuhrung in Wiligrad ,,Es grunt so griin”

“Naturlich haben alle Jahreszeiten ihren eigenen Reiz, aber der Monat Mai ist der
schonste hier in Wiligrad” sagen viele Gaste. Veilchen, Anemonen und Aronstabe
bedecken den Waldboden. Regnerische und sonnige Intervalle wechseln sich ab. Ein
Spaziergang durch den Landschaftspark und ein Besuch der Elisabeth-Quelle bringt
Ihnen die Geschichte von Wiligrad nahe, ebenso die von Herzog Johann Albrecht,
dem Erbauer von Schloss Wiligrad.

Treffpunkt ist am Eingang Hofladen/Café um 14.00 Uhr; Beitrag 3 Euro; Dauer 1,5
Std.

26. Mai. - Yogamatte sucht Dich in Wiligrad!

Yoga sieht einen engen Zusammenhang zwischen Kaorper, Geist und Seele. Die
Mitglieder der Interessengemeinschaft Schlossensemble Wiligrad laden alle Yoga-
Interessierten in den Landschaftspark Wiligrad ein (Infos auf der Homepage wiligrad-
ig.de). Treffpunkt ist am Eingang Hofladen/Café um 10.00 Uhr; Dauer 75 Minuten;
Beitrag 5 Euro; alles mitbringen wie am 19. Mai.

26. Mai - Fuhrung ,,Maispaziergang”

Jedes Jahr aufs Neue erleben wir wie passend der Name ,Wonnemonat” ist. Sattes
Grin, blihende Wiesen, blihende Rhododendren, dieser Rausch an Farben und
Diften ist einfach eine Wonne! Jetzt ist auch die beste Zeit fiir Ausfliige in die Natur
und es sind die schonsten Wochen im Garten. Einladung zu einem Spaziergang in
den wildromantischen Landschaftspark Wiligrad. Horen Sie von Fauna und Flora,
Geschichtliches und Geschichten tber den Erbauer des Schlosses. Treffpunkt ist am
Eingang Hofladen/Café um 14.00 Uhr; Beitrag 3 Euro; Dauer 1,5 Std.



